
タイプ別活用法⑥　導入時意識付け　記入例

日まであと

家庭学習時間

今週の時間集計（1マス＝  15分 ・ 30分 ・ 1時間）

結果目標

★ほめ！ ポイント

★さらに！ ポイント

★来週にむけて
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最初の 2 か月は
共通項目

習慣化は 2か月かかると
よく言われます。
そのため、最初の 2か月間
は共通した取り組みを
設定する学校も多くあります。
例えば、「マイ・ルール」を
月ごとに学校サイドで決めたり、
今週やることに、一つだけ、学年
ごとになることを決めるなどです。

実力テストの見直し (共通 ) 英　小テスト 社　レポート提出

実力テスト
見直し

＜共通マイルール＞

朝 8時 20 分に着席

23 時には寝る

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 日 3 回
開きましょう！

何年も手帳を使っている学校では、学校の仕組みとして
「1日 3回」手帳を開く機会を作ることを意識して取り組んでいます。
朝礼で「前日の振り返りが記入できているか自己確認する。」
終礼で「翌日の準備物を記入する。」などです。
学校の事情に合わせてぜひ、「3回」設定してみてください。
例）終礼で翌日の準備物を記入する時間を取る


