
日まであと

家庭学習時間

今週の時間集計（1マス＝  15分 ・ 30分 ・ 1時間）

結果目標

★ほめ！ ポイント

★さらに！ ポイント

★来週にむけて
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タイプ別活用法②　メモを取る　記入例

メモを取る

いつでも手帳を持ち歩き、大切だと思ったことは

すぐに「開いて書く！」を習慣づけよう。

始めは持ち物を書くのがお勧め。

慣れてきたら教室移動や提出物の予定を書き込む

と、先を見通すことができるようになってきます。

終礼で明日の持ち物確認のときに必ず記入する習

慣をつけるのがお勧めです。
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