
毎日3点記入してみよう！
・おきた時間
・勉強した時間
・寝た時間

どちらのポイントでも、まずは毎日挑戦してみよう！
全部埋まらなくても大丈夫◎

表紙を飾って、“開きたくなる手帳”を作るのもオススメです！
フォーサイト公式インスタグラムで表紙や記入例をチェック →

朝のHRや帰りのHRで
その日の連絡事項や次の日の持ち物をメモしてみよう！

教室移動や集会も持ち歩こう！

手帳を初めて使うあなた！ なかなか忘れ物が減らないあなた！


