
◎課題は休校あけ、担任の先生に提出しよう。◎Plan&Doの記入（一日の振り返り）と保護者の方からのサ
インを忘れずに！◎毎日規則正しい生活リズムを心がけ、学校生活を意識した時間を過ごそう。

仁科１・２　　「延長」休業中の自宅学習と学習方法　　　

４月２７日（月）～５月６日（日）

英語 運動 健康

【課題】
・イングリッシュペンマンシップP４～２１
【学習のポイント】
・ペンマンシップの読み方を確認して声に
出し、４本線を意識しながら文字を丁寧に
書こう。
・分からない時は、お家の人に読み方を聞
いてみよう。

【課題】
・アルファベット大文字小文字プリント（４
枚）
・似ている形の文字（２枚）
・単トレ、コミュトレ（終わってない人）
【学習のポイント】
・声に出して確認し、４本線を意識しながら
文字を上から丁寧になぞろう。
・お手本を見ながら、正しいアルファベット
順になるように、空欄箇所に書いてみよう。
・書かれている目標時間の半分の時間で
できるように頑張ってみよう。
・単トレ、コミュトレが終わっていない人は、
上記の課題に加えできる範囲で進めましょ
う。

【課題】
①ストレッチ体操（体育の時にやっているも
の）
②縄跳び
【学習のポイント】
①どこが伸びているのか確認しながらやろ
う。
②－A 自分の決めた合計回数を以下から
決めて、目標を達成しよう。
（５０回・１００回・２００回・それ以上）
または、
②－B 跳ぶ合計時間を以下から決めて、
その目標を達成してみよう。
（３０秒・１分・５分・１０分・それ以上）

【課題】
①４，７，８呼吸
②脳トレゲーム
【学習のポイント】
①目安として、起床直後に５回、就寝直
前に５回を目指しましょう。病気をよせつ
けない体づくりのために、口呼吸から鼻
呼吸を意識しよう。
②学活の時間に確認した脳トレの中で、
自分の興味のあるものを、必ず１つを
やってみよう。

国語

【課題】
・漢字練習（１０枚）
【学習のポイント】
・配布されたプリントで正しい書き順を確
認し、同じ読み方の漢字に気を付けな
がら書いてみよう。（１年生）

【課題】
・漢字テストプリント１０枚
【学習のポイント】
・漢字教室2136字（P28～）か、国語辞
典を用いて、プリントの空欄を調べて埋
める。
・これまでの漢字学習を続けている人
は、できる範囲で上記課題に加えて学
習しましょう。
【共通課題】
・都道府県漢字テスト
【学習のポイント】
・４７都道府県の漢字を声を出して正しく
読んでみよう。また、お手本をみて、自
力で正しい漢字を書けるようにしよう。

数学

【課題】
・繰り上がりのある計算プリント（５枚）
・１００マス足し算（２枚）
・１００マス掛け算（２枚）
【学習のポイント】
・ストップウォッチを使用し、かかった時間を
プリントに記入しよう。
・答えを見て、答え合わせをしてみよう。

１年生

２・３年生

１年生

２・３年生


