
タイプ別活用法⑨　資格取得　記入例

日まであと

家庭学習時間

今週の時間集計（1マス＝  15分 ・ 30分 ・ 1時間）

結果目標

★ほめ！ ポイント

★さらに！ ポイント

★来週にむけて
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自分の点数

今週のやること

振り返り

やることやること やること やること やること やること やること

時間時間

100点

1

2

3

4

5

16

17

18

19

20

21

22

23

24

16

17

18

19

20

21

22

23

24

16

17

18

19

20

21

22

23

24

16

17

18

19

20

21

22

23

24

16

17

18

19

20

21

22

23

24

16

17

18

19

20

21

22

23

24

16

17

18

19

20

21

22

23

24

6

7

8

6

7

8

6

7

8

6

7

8

6

7

8

6

7

8

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

15
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目標や
テーマ 6 7 8 9 10 11 124/ 4/

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

4

自分のモチベーションを保つために
一定のリズム ( 毎日・毎週
・2日に 1回など ) でやることを設定して
みましょう。
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おやすみ

　　〇

書き取り　　　P30 ～ 51

単語　　　P20 ～ 29

読み　　　P60 ～ 80

●朝　電車で単語カード

●土曜日に模擬テスト

必ず単語の復習に着手！！
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英検タイム

プロジェクト管理

「期限 ( 試験日 ) から逆算して考える力と
「時間を見積もる」ことが大切です。
テスト勉強の計画を 1日分になるまで
明確に計画することが出来ます。

最初に 1 週間のイメージを書き込む

英語長文 20 問

英語単語 100 語

数学問題 20P

4問 5問 4問

30 語 30 語 30 語

4 4 4

月 火 水

ポイント！
「量」を書く
時間を「見積もる」

もぎテスト

マイ・ルール


