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仁中健児の活躍Ⅱ ～各部の大会結果～ 

 

【陸上競技部】 ＜県大会＞ 

新山 堅太 共通 3000m 10分 07秒 9  

町田 純一 共通砲丸投    10ｍ18  8位 

 

 

 

 

千野さくら ３年 100m 14秒 02 

内山実紅・小倉心美・西澤美聡・長澤莉緒 

  １･２年４×100m  57秒 55  

【水泳部】 ＜県大会＞ 

丸山 朋也 050ｍ自由 1’25”90  4位 

      100ｍ自由 1’57”40  3位 

       北信越大会出場権獲得 

林   龍 050ｍ自由 1’27”08  9位 

      100ｍ自由 1’00”27 11位 

原  悠斗 100ｍ自由 1’04”52   

200ｍ個メ 2’42”52 19位 

丸山 直也 200ｍ自由 2’27”69 24位 

 

 

原山  曜 200ｍ自由 2’16”39  9位 

400ｍ自由 4’44”96  4位 

 丸山朋也･原山 曜･原 悠斗･林  龍 

    400mフリーリレー 3’58”30  1位 

    北信越大会出場権獲得 

 

 長屋友花梨 050ｍ自由 0’31”83   

100ｍ平泳 1’26”66 16位 

 

【体操部】 ＜県大会＞ 

林 未琉 

   あん馬 10.80  02位 

   跳 馬 08.50  24位 

   鉄 棒 12.00  01位 

    床  10.05  07位 

   総 合 4位 北信越大会出場権獲得 

 

 

湯本 朱音 

  平均台   12.90  02位 

   床    11.55  06位 

  跳 馬   12.30  01位 

  段違平行棒 08.40  06位 

  総 合 5位 北信越大会出場権獲得 

 

【女子バスケットボール部】 ＜県大会＞  仁科台 ３６－４５ 戸倉上山田 

                       ベストマナー賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ７月２０日（火）に北信越大会に出場する水泳部・体操部の壮行会を行いました。 

 
 

 



 

校長先生のお話 ～一学期終業式～ 

 1学期が終わろうとしています。 

令和 3年度の 1学期は、新型コロナウイルスの感染拡大に気をつけながら、活動の制限はあっ

たものの、計画していた活動が昨年度よりは行えた 1学期でした。 

とはいえ、3年生の修学旅行は、奈良京都方面の 2泊 3日から、近県または県内 1泊 2日に

変更、2学年の宿泊行事は、今のところ職業講話になっています。1学年も、本来は登山的な行

事をしているところを、先日、立山室堂の散策に行ってきたところです。 

部活動も、5月の連休時には、感染拡大が心配され、活動を縮小しましたが、なんとかこれま

で無事に大会やコンクール等が開催され、色々な種目で、仁科台中学校の生徒のみなさんの活

躍する姿が見られました。 

今年度は、仁中ステージが朝の全校集会で企画され、中体連以外で活躍するみなさんの、素晴

らしい姿を全校で観ることができました。今後も、この機会が設定されるということですので、

発表の機会がほしいという方は、教頭先生に相談してください。 

4月に学習オリエンテーションが行われ、本校の教育目標「自律した学習者になる」ための授

業の取組が示されました。 

6月 25日に、大町市教育委員会の方々が学校訪問にきてくださいました。 

その時に、お話しいただいたことを紹介します。 

「清掃時に学校に来た時があり、ひざをついて床を磨いている姿に感動しました。」 

「生徒たちが、授業中は学習の時間だという意識をもっている。」 

「先生方の話し方がやわらかく、生徒がゆったりとした気持ちで学習に向かっている。」 

「授業中の生徒がいい表情をしている。笑顔がある。「笑顔」というのは、ふざけていて笑って

いる姿ではなくて、考えているときのいい表情をしている。」 うれしいお言葉でした。 

２学期は、仁科台中学校の生徒のみなさんが、誰とでも学べる生徒になり、学びに向かう力

をさらに高めていってほしいと思います。 

そして、先生方と一緒に、生徒のみなさんが、時間が過ぎるのを忘れるくらい夢中になる授業

になることを期待しています。 

明日から２９日間の夏休みが始まります。オリンピックもあります。家での観戦が主になる

かと思います。交通事故や水の事故に十分注意し、普段の生活の中では、なかなかできないこ

とを計画的に楽しんでください。自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶります。悪いことは

しません。 

３年生のみなさん、来年の 3 月に必ずやってくる卒業の日を意識するとともに、自分の進路

をしっかりと見つめた夏休みにしてください。 

２年生のみなさん、部活動や生徒会の引継ぎをはじめ、やがてくる最上級生になる日のこと

を意識して生活してください。 

 １年生のみなさん、この一学期をしっかりと見返し、２学期の始業式を意識して生活してく

ださい。 

夏休み中、懇談会、学び直しや部活動があります。その時に、自分に発熱等の風邪症状があ

る場合は休んでください。これから、市内でも感染者が出るかもしれません。この病気は気を

つけていても、うつってしまう厄介な病気です。近くにかかった人が出ても、差別をしないよ

うにします。新型コロナウイルスの感染防止に努めるとともに、体調管理をし、いい夏休みに

してください。 

８月２０日に全員元気で会いましょう。 

 

 


