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文責：永田 治（教頭）  

 

仁中健児の活躍 ～各部の大会結果～ 

 

【陸上競技部】 ＜中信大会＞ 

新山 堅太 共通 3000m 10分 02秒 54 ８位 

町田 純一 共通砲丸投     9ｍ65  ４位 

 

 

上記の入賞者は県大会への出場権を獲得 

 

 

千野さくら ３年 100m 14秒 14 ７位 

林  未瑚 １年 100m 15秒 26 ５位 

林 未瑚・内山実紅・長澤莉緒・小倉心美 

  １･２年４×100m  57秒 49 ８位 

 

下村 岳輝 ２･３年走幅跳    4m82 

仁科 有貴 共通 200m    29秒 63 

原  直生 共通 200m    29秒 58 

坂中 悠惺 ２年 100m    12秒 47 

奥原  星 共通 800m  2分 23秒 05 

小林 由弥 共通砲丸投      6m07 

荒井 志音 ２年 100m    13秒 61 

今溝 陸斗 １年 100m    13秒 81 

町田純一・下村岳輝・坂中悠惺・荒井志音 

       共通４×100ｍ  50秒 25 

 

久保田彩月 ３年 100m    14秒 77 

岡澤 優那 ２･３年走幅跳    3m71 

竹山 綾七 共通 1500m 5分 33秒 08 

藤岡 夏望 共通 1500m 6分 00秒 08 

上条明日香 ２年 100m    14秒 94 

松倉 史香 ２年 100m    14秒 37 

中澤 舞優 １年走幅跳      3m45 

西澤 美聡 １年 100m    15秒 02 

久保田彩月･千野さくら･西澤梨那･赤羽この美 

      共通４×100m  56秒 31 

 

 

 

【男子バスケットボール部】 

＜中信大会大北・安曇地区予選会＞ 

  仁科台 １０８－ ４ 白 馬 

  仁科台  ４０－６２ 穂高西 

  仁科台  ５２－５４ 松 川 

 

 

 

【剣道部】 ＜中信大会＞ 

  清水 惇生：１回戦敗退 

  清水 悠登：２回戦敗退 

  吉沢 藍那：２回戦敗退 

 

 

 

 

 

 

【女子バスケットボール部】 

＜中信大会大北・安曇地区予選会＞ 

  仁科台  ８８－３０ 三 郷 

  仁科台  ７６－４７ 堀 金 

  仁科台  ６２－５１ 穂高東 

 第 1位で本戦への出場権を獲得 

 

＜中信大会本戦＞ 

仁科台  ６２－４４ 清 水 

    仁科台  ５４－４９ 広 陵 

準決  仁科台  ３８－６５  丘 

３決  仁科台  ６８－３６ 松本国際 

 第３位で県大会への出場権を獲得 

 

【野球部】 ＜中信大会＞  大 北 ４－３ 広 陵    大 北 １－８ 丘 

 

 

 



 

【男子バレーボール部】 ＜中信大会＞ 

  仁科台 ２－０ 高 綱 

  仁科台 ０－２ 木祖・開田 

 

 

 

【女子バレーボール部】 ＜中信大会＞ 

  仁科台 ２－１ 旭町・丸の内・鎌田 

  仁科台 ０－２ 丘 

【女子ソフトテニス部】 

＜中信大会大北地区予選会＞ 

団体戦：第２位 本戦への出場権獲得 

仁科台 ２－１ 第 一 

 仁科台 ０－３ 松 川 

 仁科台 ２－１ 高 戦 

個人戦 

藤井  陽・平出  樹  第６位 本戦へ 

伊藤 紗葵・鈴木 姫花  第７位 本戦へ 

菅沢奈瑚海・竹内 美桜  予選リーグ敗退 

伊藤 千晴・髙橋 李寧  予選リーグ敗退 

 

＜中信大会本戦＞ 

団体戦  

 仁科台 ０－３ 松島 

個人戦 

藤井  陽・平出  樹  初戦敗退 

伊藤 紗葵・鈴木 姫花  初戦敗退 

 

 

 

【男子ソフトテニス部】 

 ＜中信大会大北地区予選会＞ 

 団体戦：第２位 本戦への出場権獲得 

 仁科台 １－２ 松 川 

  仁科台 ２－０ 第 一 

 個人戦 

 太田 真滉・古谷 海斗 第６位 本戦へ 

 両角勇輝斗・伊藤 蒼都 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ敗退 

 岡江 風音・大出 喬也 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ敗退 

 浅野 雄喜・齊藤  悠 予選リーグ敗退 

 栗林 凰芽・降籏 葉月 予選リーグ敗退 

 

 ＜中信大会本戦＞ 

団体戦  

  仁科台 １－２ 松島 

個人戦 

太田 真滉・古谷 海斗 ２回戦敗退 

 

 

【卓球部】 

＜中信大会大北地区予選会＞ 

 男子団体戦：第２位 

  仁科台 ３－１ 第 一 

  仁科台 ２－３ 高 瀬 

女子団体戦：第１位 

仁科台 ３－０ 高 瀬 

本戦への出場権獲得 

 

 

 

 

 

 

 

＜中信大会本戦＞ 

 女子団体戦 

  仁科台 １－３ 穂高西 

  仁科台 ２－３ 鎌 田 

  仁科台 ０－３ 清 水 

 

 

 

 

 

 

男子個人戦 

 戸谷  聡 ３位 本戦へ 

 石田 晃平 ベスト８ 

 倉科 葵一 ベスト８ 

 菊池 舞宇 ベスト 16 

 勝野 瑚南 ベスト 16 

 吉澤 英汰 ベスト 16 

 内川 遥斗 ベスト 16 

 野口 天輝 ベスト 16 

 一木 優真 予選リーグ敗退 

 伊藤 八紘 予選リーグ敗退 

 今村 蒼吾 予選リーグ敗退 

 鷲澤 黎音 予選リーグ敗退 

 

男子個人戦 

 戸谷  聡  初戦敗退 

 

 

女子個人戦 

 山口夕侑葉 ２位 本戦へ 

 柳沢 莉香 ３位 

 江端真里菜 ４位 

 伊藤 瑞希 ベスト８ 

 太田 姫名 ベスト８ 

 松原亜咲美 ベスト８ 

 腰原 里音 予選リーグ敗退 

 山﨑 真帆 予選リーグ敗退 

 竹内えりな 予選リーグ敗退 

 山﨑 香凛 予選リーグ敗退 

 坂井 芳衣 予選リーグ敗退 

 

 

女子個人戦 

 山口夕侑葉  初戦敗退 



 

【バドミントン部】 ＜中南信大会＞  

 男子団体戦 

仁科台 １－２ 生坂 

女子団体戦 

  仁科台 ０－２ 豊科南 

 

 

 

個人戦シングルス 

松下  翔：１回戦敗退 

清水 俊輔：２回戦敗退 

稲川 尊斗：２回戦敗退 

高橋  庵：２回戦敗退 

柳沢 李加：１回戦敗退 

齊藤 里奈：１回戦敗退 

小松 雪乃：１回戦敗退 

横川 晴香：２回戦敗退 

渋田見奏穂：２回戦敗退 

飯島 百香：２回戦敗退 

萬羽 実愛：３回戦敗退 

 

個人戦ダブルス 

太田 勇一･柏原 慶輝：１回戦敗退 

丸山 健太･藤巻 智幹：１回戦敗退 

太田 大翔･大西 蕾司：２回戦敗退 

縣 壮太郎･傳刀 誠真：２回戦敗退 

五十嵐佳穂･山﨑 柑奈：１回戦敗退 

安倍 天恵･坂井 希光：２回戦敗退 

 

 

 

【水泳部】 ＜中信大会＞ 

丸山 朋也 050ｍ自由 1’26”70  1位 

      100ｍ自由 1’57”86  1位 

林   龍 050ｍ自由 1’27”79  4位 

      100ｍ自由 1’00”77  3位 

原  悠斗 100ｍ自由 1’03”98  6位 

200ｍ個メ 2’48”68  5位 

矢口  弦 050ｍ自由 1’36”93 35位 

丸山 直也 200ｍ自由 2’30”48  6位 

100ｍ平泳 1’28”75  6位 

 

  

 

原山  曜 200ｍ自由 2’17”08  3位 

400ｍ自由 4’58”04  6位 

 丸山朋也･原山 曜･原 悠斗･林  龍 

    400mフリーリレー 4’05”27  1位 

 

 曽我 凛桜 050ｍ自由 0’34”94 16位 

100ｍ自由 1’20”65 12位 

 長屋友花梨 050ｍ自由 0’32”34  8位 

100ｍ平泳 1’27”56  4位        

 

  8位までの入賞者が県大会への出場権を獲得 

 

 
 

 

 


